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для детей группы (1-2 лет) раннего возраста № 1.

Дома
П одъём, утренний туалет. 6.30. -7.30.

В детском саду
Приём и осмотр детей, игры. 7.00. -  8.00.
Утренняя гимнастика. 8.00. -  8.08.
Подготовка к завтраку, завтрак. 8.20. -  9.00.
Развиваю щ ие образовательны е ситуации на игровой основе 
( НОД) 1-я подгруппа

2-я подгруппа
9 .0 0 .-9 .1 0 .
9 .2 0 -9 .3 0 .

Самостоятельная и совместная деятельность, игры, труд. 9.45. -1 0 .1 5 .

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак. 10.35. -1 1 .0 0 .
Подготовка к прогулке,прогулка (подвижные игры, 
наблюдения, труд в природе)

11.00-11.50

Возвращ ение с прогулки, гигиенические процедуры 11.50. -1 2 .0 0 .
Подготовка к обеду, обед. 12.00. -1 2 .3 0 .
Подготовка ко сну, дневной сон. 1 2 .3 0 .-1 5 .0 0 .
П остепенны й подъём, культурно-гигиенические и 
оздоровительны е мероприятия (воздуш но-водные 
процедуры ).

15.00. -1 5 .2 0 .

Подготовка к полднику, полдник. 15.30. -1 6 .0 0 .
Подготовка к НОД. 15.45. -1 6 .0 0 .
Развиваю щ ие образовательны е ситуации на игровой основе  
1-я подгруппа

2-я подгруппа
16.00. -1 6 .1 0 .  
16.20. -1 6 .3 0 .

Совместная деятельность, индивидуальная работа, игры, 
общ ение и деятельность по интересам, досуги.

16.30. -1 7 .0 0 .

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой. 17.00. -1 9 .0 0 .
Дома

Прогулка, уж ин, спокойны е игры. 1 9 .0 0 .-2 0 .3 0 .
Гигиенические процедуры , подготовка ко сну. 20.30. -  21.00.
Ночной сон. 21.00.-6.30/7.30



Принято
на Педагогическим совете 
протокол №  1 

от *28» августа 2019г

Феэщм дня
для детей средней (4-5лет) группы$&2.

щ т т
{Сотшип^фщ 

Щ * ; /
&  /V- . /

(холодный период года)
Дома

Подъём, утренний туалет. 6.30. -7.30.
В детском саду

Приём и осмотр детей, игры. 7 .0 0 .-8 .0 0 .
Утренняя гимнастика. 8 .0 0 .-8 .0 8 .
Подготовка к завтраку, завтрак. 8.20. -  9.00.

НОД 9.00. -1 0 .4 0 .

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак. 10.40. -1 1 .0 0 .
Подготовка к прогулке,прогулка (подвижные игры, 
наблюдения, труд в природе)

11.00-12.00

Возвращ ение с прогулки, гигиенические процедуры 12.00. -1 2 .1 0 .
Подготовка к обеду, обед. 12.10. -1 3 .0 0 .
Подготовка ко сну, дневной сон. 13.00. -1 5 .0 0 .
П остепенны й подъём, культурно-гигиенические и 
оздоровительны е мероприятия (воздуш но-водны е  
процедуры ).

1 5 .0 0 .-1 5 .2 0 .

Подготовка к полднику, полдник. 1 5 .2 0 .-1 6 .0 0 .
Н ОД 1 6 .0 0 .-1 7 .0 0 .

Совместная деятельность,, индивидуальная работа, игры, 
общ ение и деятельность по интересам, досуги.

17.00. -1 7 .3 0 .

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой. 17.30. -1 9 .0 0 .
Дома

Прогулка, уж ин, спокойны е игры. 1 9 .0 0 .-2 0 .3 0 .
Гигиенические процедуры , подготовка ко сну. 2 0 .3 0 .-2 1 .0 0 .
Ночной сон. 21.00.-6.30/7.30
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садом №161

(Рехум дня
Эля детей старшей/подготовительтт^^^ М ^ я ^  группы  5VS3.

Дома
Подъём, утренний туалет. 6.30. -7.30.

В детском саду
Приём и осмотр детей, игры. 7.00. -  8.00.
Утренняя гимнастика. 8.10. -  8.20.
Подготовка к завтраку, завтрак. 8.20. -  9.00.

НОД 9.00. -1 0 .4 0 .

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак. 10.40. -1 1 .0 0 .
Подготовка к прогулке,прогулка (подвижные игры, 11.00-12.00
наблюдения, труд в природе)

Возвращ ение с прогулки, гигиенические процедуры 1 2 .0 0 .-1 2 .1 0 .
Подготовка к обеду, обед. 12.20. -1 3 .0 0 .
Подготовка ко сну, дневной сон. 13.00. -1 5 .0 0 .
П остепенны й подъём, культурно-гигиенические и
оздоровительны е мероприятия (воздуш но-водные 15.00. -1 5 .2 0 .
процедуры).
Подготовка к полднику, полдник. 15.20. -1 6 .0 0 .

Н ОД 16.00. -1 7 .0 0 .

Совместная деятельность, индивидуальная работа, игры, 17.00. -1 7 .3 0 .
общ ение и деятельность по интересам, досуги.
Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой. 17.30. -1 9 .0 0 .

Дома

Прогулка, уж ин, спокойны е игры. 1 9 .0 0 .-2 0 .3 0 .
Гигиенические процедуры , подготовка ко сну. 2 0 .3 0 .-2 1 .0 0 .
Ночной сон. 21.00.-6.30/7.30
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(Редким дня
для детей второй младшей (3-4 года)"группы № 4.

Дома
Подъём, утренний туалет. 6 .30 .-7 .30 .

В детском саду
Приём и осмотр детей, игры. 7.00. -  8.00.
Утренняя гимнастика. 8.20. -  8.30.
Подготовка к завтраку, завтрак. 8 .3 0 .-9 .0 0 .
Развиваю щ ие образовательны е ситуации на игровой основе  
( НОД) 1-я подгруппа

2-я подгруппа
9 .0 0 .-9 .1 5 .
9 .2 5 -9 .4 0 .

Самостоятельная и совместная деятельность, игры , труд. 9 .4 0 .-1 0 .3 0 .

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак. 10.40. -1 1 .0 0 .
Подготовка к прогулке,прогулка (подвижные игры, 
наблюдения, труд в природе)

11.00-11.50

Возвращ ение с прогулки, гигиенические процедуры 1 1 .5 0 .-1 2 .0 0 .
Подготовка к обеду, обед. 12.00. -1 2 .3 0 .
Подготовка ко сну, дневной сон. 12.30. -1 5 .0 0 .
П остепенны й подъём, культурно-гигиенические и 
оздоровительны е мероприятия (воздуш но-водны е 
процедуры).

15.00. -1 5 .2 0 .

Подготовка к полднику, полдник. 15.20. -1 6 .0 0 .
Развиваю щ ие образовательны е ситуации на игровой основе  
1-я подгруппа

2-я подгруппа
16.00. -1 6 .1 5 .  
16.25. -1 6 .4 0 .

Совместная деятельность, индивидуальная работа, игры, 
общ ение и деятельность по интересам, досуги.

16.40. -1 7 .0 0 .

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой. 1 7 .0 0 .-1 9 .0 0 .
Дома

Прогулка, уж ин, спокойны е игры. 1 9 .0 0 .-2 0 .3 0 .
Гигиенические процедуры , подготовка ко сну. 2 0 .3 0 .-2 1 .0 0 .
Ночной сон. 21.00.-6.30/7.30
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Дома
Подъём, утренний туалет. 6.30. -7.30.

В детском саду
Приём и осмотр детей, игры. . 7 .0 0 .-8 .0 0 .
Утренняя гимнастика. 8.00. -  8.08.
Подготовка к завтраку, завтрак. 8.10. -  8.50.
Совместная деятельность, самостоятельны е игры и 
свободное общ ение детей.

8 .5 0 .-9 .1 5 .

Развиваю щ ие образовательны е ситуации на игровой основе  
( НОД) 1-я подгруппа

2-я подгруппа
9 .1 5 .-9 .2 5 .  
9.35 -  9.45.

Самостоятельная и совместная деятельность, игры , труд. 9 .4 5 .-1 0 .1 5 .

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак. 10.15. -1 0 .5 0 .
Подготовка к прогулке. 10.50.-11.00.
Прогулка (подвижны е игры, наблюдения, труд в природе) 11.00-11.50

Возвращ ение с прогулки, гигиенические процедуры 11.50. -1 2 .0 0 .
Подготовка к обеду, обед. 12.00. -1 2 .3 0 .
Подготовка ко сну, дневной сон. 12.30. -1 5 .0 0 .
П остепенны й подъём, культурно-гигиенические и  
оздоровительны е мероприятия (воздуш но-водны е  
процедуры).

15.00. -1 5 .2 0 .

Подготовка к полднику, полдник. 15.20. -1 5 .5 0 .
Подготовка к НОД. 1 5 .5 0 .-1 6 .0 0 .
Развиваю щ ие образовательны е ситуации на и1р ов ой  основе  
1-я подгруппа

2-я подгруппа
16.00. -1 6 .1 0 .  
16.20. -1 6 .3 0 .

Совместная деятельность, индивидуальная работа, ш р ы , 
общ ение и деятельность по интересам, досуги.

16.30. -1 7 .0 0 .

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей  дом ой . 17.00. -1 9 .0 0 .
Дома

Прогулка, уж ин, спокойны е игры. 1 9 .0 0 .-2 0 .3 0 .
Гигиенические процедуры , подготовка ко сну. 2 0 .3 0 .-2 1 .0 0 .
Ночной сон. 21.00.-6.30/7.30
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(Реяуш дня
для детей второй ллладшей/средн^^^^0: >̂уппы №6. 

(голодный период года)
Дома

Подъём, утренний туалет 6.30. -7.30.
В детском саду

Приём и осмотр детей, игры , совместная деят-ть 7 .0 0 .-8 .1 0 .
Утренняя гимнастика. 8 .1 0 .-8 .2 0 .
Подготовка к завтраку, завтрак. 8.35. -  9.00.
Самостоятельны е игры , свободное общ ение детей, 
совместная деят-ть, подготовка к НОД

9.00. -  9.15.

НОД 9.15.-10.20.
Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.20-10.50.
Игры, подготовка к прогулке. 10.50-11.00

П рогулка (игры , наблюдения). 11.00-12.00
Возвращ ение с прогулки, игры. 12.00. -1 2 .1 0 .
Подготовка к обеду, обед. 12.10. -1 2 .3 0 .
Подготовка' ко сну, дневной сон. 1 2 .3 0 .-1 5 .0 0 .
П остепенны й подъём, культурно-гигиенические и 
оздоровительны е мероприятия (воздуш но-водны е 
процедуры ). 15.00. -1 5 .3 0 .
Подготовка к полднику, полдник. 15.30. -1 6 .0 0 .
Подготовка к Н ОД, НОД, (кружковая работа). 16.00. -1 6 .4 5 .

Совместная деятельность, индивидуальная работа, игры, 
общ ение и деятельность по интересам

16.45.-17.10.

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой.
1 7 .1 0 .-1 9 .0 0 .

Дома
Прогулка, ужин, спокойны е игры. 1 9 .0 0 .-2 0 .3 0 .
Гигиенические процедуры , подготовка ко сну. 2 0 .3 0 .-2 1 .0 0 .
Ночной сон. 21.00-6.30/7.30.
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группы № 7.

В рем я Реж имны е моменты
Д о м а

6 .30 .-7 .30 . П о д ъ ём , у т р ен н и й  т у а л ет
В  д ет ск о м  са д у

7 .00 .-8 .00 . У т р ен н и й  п р и ем , и гр ы , со в м ест н а я  д ея т ел ь н о ст ь , 
о б щ ен и е , д ея т ел ь н о ст ь  по и н т ер еса м .

8.00.-8.10. У т р ен н я я  ги м н асти к а .
8 .20 .-9 .00 . С о в м ест н а я  д ея т ел ь н о ст ь , п одготовк а  к  завтрак у, 

за в тр а к .
9 .00 .-9 .15 . И гр ы , св об о д н о е  о б щ ен и е  д е т ей , п одготовк а  к Н О Д .
9 .15 .-10 .20 . н а д .
10 .20 .-10 .45 . П одготов к а  к  в тор ом у зав тр ак у, в тор ой  зав тр ак .
10 .45 .-12 .15 . П одготов к а  к  п р огул к е, п р огул к а  (н абл ю д ен и я , и гр ы , 

тр уд , эк сп ер и м ен т и р о в а н и е , о б щ ен и е  по и н тер еса м ), 
в о зв р а щ ен и е  с п р огул к и .

12 .15 .-12 .50 . П одготов к а  к  обеду, обед.
12 .50 .-13 .00 . З а к а л и в а ю щ и е м ер о п р и я т и я , р ел а к си р у ю щ а я  

ги м н а сти к а  п ер ед  сн ом .
13 .00 .-15 .00 . П одготов к а  ко сну, д н ев н о й  сон .
15 .00 .-15 .30 . П о ст еп ен н ы й  п од ъ ем , ги м н а сти к а  пробуяедения, 

в о зд у ш н ы е и в одн ы е п р о ц ед у р ы , сов м естн ая  
д ея т ел ь н о сть

15 .30 .-16 .00 . П одготов к а  к  полдн ику, п ол д н и к .
1 6 .00 -17 .00 . П одготов к а  к  Н О Д , Н О Д  (к р уж к и , д о су ги ).
17 .00-17 .30 . И гр ы , и н д и в и д у а л ь н а я  р а б о т а , сам о сто я тел ь н а я  

д ея т ел ь н о сть  и о б щ ен и е  по и н т ер еса м  и в ы бор у  д ет ей .
1 7 .30 -19 .00 . П одготов к а  к  п р огул к е, п р о гу л к а , уход  д ет ей  дом ой .

Д о м а
1 9 .00 -20 .30 . П р о гу л к а , у ж и н , сп о к о й н ы е и гр ы .
20 .3 0 -2 1 .0 0 . Г и ги ен и ч еск и е  п р о ц ед у р ы , п одготовк а  ко сну.
2 1 .0 0 -6 .3 0 (7 .3 0 ) Н оч н ой  сон .


